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Wat is een botdichtheidsmeting
(DEXA-scan)?

Dit onderzoek geeft informatie over het kalkgehalte in
de botten. Deze informatie verkrijgen wij door de
botmassa in de wervelkolom en de heup(en) te meten
met behulp van een botdichtheidsmeter (DEXA-meter).
Met behulp van deze meting beoordelen wij de mate
van osteoporose (= botontkalking) of het risico dat
osteoporose kan ontstaan.

De botdichtheidsmeter bestaat uit een computer met
daaraan een rontgenbuis gekoppeld.

De réntgenbuis zendt zwakke straling uit door uw
wervelkolom en heup(en).

De hoeveelheid réntgenstraling is zo laag, dat er geen
bijzondere maatregelen nodig zijn.

Voorbereidingen

e Wanneer de mogelijkheid bestaat dat u zwanger
bent, wilt u dit dan zo spoedig mogelijk doorgeven
aan de afdeling Nucleaire Diagnostiek, tel. 010 — 258
5201 (of als u bent opgenomen, toestel 5201).

e Voor dit onderzoek kunt u gewoon eten, drinken en
eventueel uw medicijnen innemen.

e Wij verzoeken u het liefst geen beugelbeha en geen
kleding met metalen knopen te dragen.



Het onderzoek

Terwijl u op een bed ligt, wordt de botdichtheid van de
wervels en de heup(en) gemeten.

Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten.

De uitslag van het onderzoek
De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw
behandelend arts.

Heeft u nog vragen?

Dan kunt u deze stellen aan uw behandelend arts of
contact opnemen met de afdeling Nucleaire Diagnostiek
(botdichtheidsmeting): 010 — 258 52 01.



Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.




